
Mạng lưới 
Phát triển Sớm 
Nebraska
cung cấp các dịch vụ can thiệp 
sớm cho các gia đình có trẻ em 
từ sơ sinh đến ba tuổi bị chậm 
phát triển và/hoặc có nhu cầu 
chăm sóc sức khỏe, đồng thời 
kết nối các gia đình đến các 
dịch vụ cần thiết.

Hãy Giới thiệu 
ngay hôm nay!

Gọi điện thoại 
miễn phí
1.888.806.6287



Các Mốc phát 
triển

0-1 Tuổi
 •  Đến 2 tháng tuổi, trẻ biết mỉm cười có người nói 
chuyện hoặc cười với trẻ

 • Đến bốn tháng tuổi, trẻ biết tự nhấc đầu
 •  Đến sáu tháng tuổi, trẻ biết chạm tay để lấy đồ chơi 
 •  Đến chín tháng tuổi, trẻ biết tạo ra các âm thanh khác 
nhau như 'mamama' và 'bababa'

 •  Đến mười hai tháng tuổi, trẻ biết đi bằng cách bám vào 
đồ đạc 

 
1-2 Tuổi
 •  Đến mười lăm tháng tuổi, trẻ biết ôm búp bê nhồi bông 
hoặc đồ chơi khác 

 •  Đến mười tám tháng tuổi, trẻ biết giúp mặc quần áo 
bằng cách đẩy tay qua tay áo 

 •  Đến mười tám tháng tuổi, trẻ biết đi mà không cần nắm 
vào bất kỳ ai hoặc bất kỳ vật gì 

 •  Đến mười tám tháng tuổi, trẻ biết cố gắng nói ít nhất 
ba từ hoặc nhiều hơn ngoài từ "mama" hoặc "dada" 

 •  Đến 2 tuổi, trẻ biết chỉ ra được ít nhất hai phần của cơ 
thể khi được hỏi

 • Đến 2 tuổi, trẻ biết tự ăn bằng thìa 

 
2-3 Tuổi
 • Đến 30 tháng tuổi, trẻ biết nói được khoảng 50 
 •  Đến 30 tháng tuổi, trẻ biết nhảy lên khỏi mặt đất bằng 
cả hai chân

 •  Đến 3 tuổi, trẻ biết để ý đến những đứa trẻ khác và 
cùng chơi với chúng

 • Đến 3 tuổi, trẻ biết nói tên khi được hỏi 
 •  Đến 3 tuổi, trẻ biết mặc quần áo, như quần rộng hoặc 
áo khoác

 •  Đến 3 tuổi, trẻ biết nói đủ tốt để người khác có thể hiểu 
được trong hầu hết thời gian


